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La relation des femmes avec le pouvoir 
Pour comprendre et contrer le malaise que les femmes démontrent face au pouvoir, cette formation-
accompagnement familiarise les participantes avec diverses conceptions du pouvoir et avec l’histoire des 
revendications des femmes en lien avec lui. La formation-accompagnement expose aussi comment la 
socialisation sexiste prépare mal les femmes à investir les lieux de pouvoir. Les participantes apprennent à 
reconnaître les différentes sources et formes de pouvoir, à identifier les obstacles rencontrés par les femmes 
qui veulent s’impliquer dans divers lieux de pouvoir et à défier ces obstacles. 

 Dates : 4 et 25 février 2010 

 

 

 

Défis des pratiques démocratiques 

Dans les groupes communautaires et féministes, maintenir la démocratie exige quotidiennement volonté 
et créativité. La formation devrait conduire les participantes et les participants à identifier les forces et 
les faiblesses des pratiques démocratiques adoptées dans leurs groupes. Dans ce but, la formation propose 
des activités pour s’approprier diverses notions autour de la démocratie : membership, pouvoir des 
membres, délibération, processus démocratique… Elle outille sur les questions de structures et de 
mécanismes pouvant faciliter le renouvellement des pratiques démocratiques au sein des groupes.  

 Dates : 25 et 26 mars 2010 

 

 
 
 
 
 
 
 

Pour en savoir plus sur toutes les formations disponibles : 
www.relais-femmes.qc.ca 
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